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CAEPMNS 2026
Positionnement des coordinations DRAJES

Depuis décembre 2025, les DRAJES de toute la France préparent la coordination des sessions de CAEPMNS pour l’année 2026 avec les Organismes de Formations retenus lors des appels à projets.
Les dates paraissent ensuite sur les sites des DRAJES ou SDJES de vos régions et départements. Vous pouvez en prendre connaissance depuis janvier 2026.
Vous trouverez ci-dessous les coordonnées des organismes qui vous accompagneront dans vos démarches de certifications. Nous pouvons également répondre à vos interrogations si besoin. Voir même, vous préparer pour les 3 jours de certifications. Infos aux coordonnées en bas de page.
	Organisateurs
	Coordonnées de l’Organisme de Formation

	
Association Aquatique Normande


	www.asso-aquanormande.fr

associationaquatiquenormande@gmail.com
06 48 15 11 53

18, 19 et 20 Mai à EUMONT HAGUE


	
Secouristes Nouvellois
	secouristesnouvellois@gmail.com

06 10 35 04 70

30, 31 Mars et 1 Avril PORT LA NOUVELLE


	
Association 66
de Promotion et de Formation des Activités Aquatiques
	pmicaelli@live.fr

06 84 30 81 97

21, 22 et 23 Octobre à SAINT CYPRIEN


	

Aqua Breizh Club MNS 







	www.aquabreizhclubmns.com 
aquabreizhclubmns@gmail.com 
06 23 06 57 78

https://www.sportbretagne.bzh/formations-metiers-du-sport-et-de-lanimation/formations-sport-bretagne/inscription-caepmns/ 02 99 16 34 16

23, 24 et 25 Mars à DINARD – ST MALO
13, 14 et 15 Avril à CAUDAN
18, 18 et 20 Mai à ERGUE GABERIC
08, 09 et 10 Juin à ERGUE GABERIC
14, 15 et 16 Septembre à QUIBERON
12, 13 et 14 Octobre à DINARS – ST MALO
23, 24 et 25 Novembre à VITRE
07, 08 et 09 Décembre à FOUGERES

	

Aqua Breizh Club 44
	www.aquabreizhclub44.fr
 
abcmns44@gmail.com
07 69 56 43 81

Inscriptions au
CREPS des Pays de la Loire 

www.creps-pdl.sports.gouv.fr/formation.offre#activites-aquatiques
02 28 23 69 23 ou 06 99 12 86 92

23, 24 et 25 Mars à DONGES
24, 25 et 26 Juin à PORNIC
02, 03 et 04 Septembre à NOZAY
19, 20 et 21 Octobre à VERTOU
14, 15 et 16 Décembre à DONGES

	
AFSSA
Association de Formation de Secourisme et de Sauvetage Aquatique
	afssaffss@gmail.com

8, chemin de LEOUVE  06800 Cagnes-sur-Mer
06 75 45 50 49

27, 28 et 29 Mai à CAGNES SUR MER - ANTIBES
08, 09 et 10 Juin à CAGNES SUR MER - ANTIBES
17, 18 et 19 Septembre à CAGNES SUR MER - ANTIBES


	
AFMS






	AFMS Association pour la Formation aux Métiers du Sport, 
11 rue de Verdun 42580 L’ETRAT 

contact@afms-loire.fr
04 77 91 17 05  /  06 81 36 56 13 

09, 10 et 11 Septembre à ROANNE
19, 20, 21 Octobre à YSSINGEAUX


Les épreuves de certification en bref :
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Bonne entraînement et à très bientôt pour votre « révision ».
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Realiser un déplacement en simulation de recherche de victime en piscine

C.1 démontrer le maintien de sa capacité | Epreuve n°1:

physique en réalisant en sécurite des | £orcuyg on nage ventral, avec paimes,

Gamanstatons tehridues dans l cadte | ™ fectuéo en contin, sur e distance do

C1.1 Réaliser, en natation, un déplacement | 300 métres
‘adapté afin dintervenir & proximité d'une
personne en situation de détresse
€12 Utliser un matériel de déplacement
adapté pour inervenit en sauvetage aqua-
tique

Le candidat est capable de :

- enchainer une entrée dans |'eau et un déplacement

- réaliser une distance de 300 métres en nage ventrale, de fagon
réguliére et continue
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Réaliser un parcours de sauvetage simulant une intervention sur une noyade

€2 Actualiser les savoirs et savoir-faire dans
e domaine de I'assstance et du secours
afin dintervenir auprés d'une personne en
détresse.

C.2.1: Réaliser une action de sauvetage
permettant de se dégager puis de récupe-
ter une victime en siuation de détresse

€.22: Réaliser un remorquage afin de rame-
er, seul, une victime au bord de la zone
baignade

€23 Réaliser une sorte d'eau adaptée afin
de mettre la victime en sécurts, seul ou 3
deux

€24 Intégrer, & aide des différents moyens
‘dalame et dalerte mis & disposition, le
dispositi dintervention afin de rentrer
dans la chaine d organisation des secours

3 Réaliser les gestes de premiers secours en
cas dincident ou d'accident conforme-
ment aux recommandations de secou-
risme

€3.1 Intervenir sur une victime en réalisant
les comportements et gestes adaptés sur
une victime en stade 2 3 4 de noyade

3.2 Organiser toute action de secours en
prenant en compte le Plan dorganisation
de la surveillance et des secours (POSS)
dune piscine

Eprewve n°2:

a) parcours de sauvetage simulant une inter-
vention sur une noyade comprenant :

e déclenchement des secours

- une recherche de victime

- la récupération de la victime

- le_dégagement puis le remorquage de la
vietime

- la sorie d'eau de la victime

le bilan et a mise en séourité de la vietime

b) Ce parcours est suivi d'un entretien

Le candidat est capable de -

- Déclencher Flerte

- Exéouter une entrée dans Feau

- Efectuer un plongeon canard

~ Réaliser e sauvetage d'un mannequin avec un maintien des
Voies respiatoires en surface en mouvement durant 5 secondes
 minima, et le acher sur ordre du jury

- Parcouri une distance comprise entte 16 et 20 métres en
maintenant un contact visuel vers une victime en suface

- Se dégager de la victime

- Saisir la vicime de fagon ferme et efficace afin de la remorquer
sur une distance comprise entre 15 et 20 métres vers le bord
deésigné par le jury

- Sortr de Ieau, tout en sécurisant sa victime

- Extraire a victime de I'eau, seul ou & deux, sans matériel

- Procéder & la véifiation des fonctions vitales sur un noyé en
stade 2,3 ou 4

- Préciser la maniére dont sorganise I'action de secours & la

personne
- Détaller la mise en application d'un POSS
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