
Ne surestimez pas vos capacités!

Privilégier 
la nage à deux. 
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Retrouvez les infos sur le site www.snpmns.org rubrique JNPN
Contacts : Axel Lamotte au 06 11 92 43 59 • Sandie Nahoum 06 77 60 73 67 • Par e.Mail à presidente@ffmns.fr


