
La prévention: 
« regroupe toutes les dispositions prises pour 
empêcher l'apparition, l'aggravation ou l'extension
d'un danger, d'un risque, d'un accident. »

Diffusez largement et 
nous sauverons des 

vies!
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• Analyse
• Types
• Chiffres

Problématiques de la Noyade

• Présentation
• Objectifs

Les Journées Nationales 
de Prévention à la Noyade

• Spécifique
• Programme
• Nos missions
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} L’InVS a recensé 2255 Noyades entre 1 juin et 30 août 
2018 

} Soit 492 décès et plus de 800 victimes avec séquelles

} On parle de « Noyade » quand il y a  décès ou 
hospitalisation

} Ces noyades sont liées au beau temps qui incite à la 
baignade

} Manque de conscience et de vigilance de la part du public

Problématiques de la Noyade
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PREVENTION 2255 
NOYADES

284 Séniors 
65ans et plus

332 Enfants

492 Décès
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Problématiques de la Noyade
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Dans d’autres cas, elle 
provoque de lourdes 

séquelles
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Pourquoi on dénombre autant de 
noyade?
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Opération « prévention »
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} Crées en 2009 

} Une initiative (FFMNS reconnue utilité publique et 
SNPMNS)

} Organisées chaque année aux alentours du mois de mai.

} Partenaires solidaires 

Les Journées Nationales de 
Prévention à la Noyade
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} Mobiliser pour sauver des vies et éviter aussi des handicaps 
lourds

} Organiser des actions de prévention

} Sensibiliser tous les publics au fléau de la noyade 

} Former et initier aux gestes pour sauver

} Promouvoir votre profession

} Susciter l’intérêt des médias pour sauver des vies

Les Journées Nationales de 
Prévention à la Noyade
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JNPN

Initiation gestes 
1er secours

Démonstration 
sauvetage 

Passage de 
brevet

Prévention 
Grand 
public
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Rassembler des MNS
• Se tenir à jour des changements

Partager
• Les expériences, des savoir-faire

Découvrir
• les nouvelles activités

JNPN
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} L’idée principale est de sensibiliser le public sur les risques de la 
noyade

} Interactive, pédagogique et instructive, elle organise des animations et 
des activités autour du sauvetage. 

} Initiation du sauvetage « savoir nager, sauver et se sauver »

} Former le public des gestes de premiers secours.

} Informer les baigneurs et les aider à mieux réagir en cas de noyade. 
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} Nos affiches
} Le Sécu’Nage
} Le dispositif « Mon école, ma ville, mon club» 

en Seine Saint-Denis
} Le projet scolaire des Journées de Prévention 

de la Noyade
} Le certificat de sensibilisation aux risques de 

la noyade
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Les 9 règles d’or
en piscine familiale
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1 - Désignez un seul adulte responsable  
de la surveillance 

lorsqu’on est plusieurs tout le monde est responsable  
mais personne ne surveille

4 - Ne pas courir
Risques de chute grave

7 - Lorsqu’un enfant se baigne,
soyez toujours à une distance d’un bras 

de l’enfant. 
Pour aider l’enfant à se redresser en cas de perte d’équilibre

2 - Prenez une douche savonnée
vous ferez des économies en produit d’entretien

5 - Ne pas pousser
Risque de chute sur le bord, risque de complication respiratoire…

8 - Ne nagez jamais seul.
peu importe votre âge ou votre habilité,  

un malaise peut toujours survenir

3 - Préparez le matériel  
dont vous avez besoin 

serviette, boisson, crème, téléphone uniquement  
pour prévenir les secours…

6 - Ne quittez jamais des yeux vos enfants
quelques secondes suffissent pour une noyade

9 - Ne laissez pas d’objet flottant
(susceptible d’attirer les enfants) 

et le bassin doit être
totalement inaccessible

SYNDICAT NATIONAL PROFESSIONNEL
DES MAÎTRES-NAGEURS SAUVETEURS

Ce document est édité par
le Syndicat National Professionnel 

des Maîtres-Nageurs Sauveteurs
www.snpmns.org
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SYNDICAT NATIONAL PROFESSIONNEL
DES MAÎTRES-NAGEURS SAUVETEURS

Ce document est édité par
le Syndicat National Professionnel 

des Maîtres-Nageurs Sauveteurs
www.snpmns.org
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1 - Se baigner aux horaires de surveillance, 
dans les zones de baignade 

et respectez les consignes de sécurité

4 - Ne faites aucune confiance
aux matériels gonflables

Les risques sont la crevaison, le basculement de l’enfant  
dû à l’étroitesse de l’embarcation ou à sa forme,  

la prise dans les courants…

 7- Évitez les défis
Nager plutôt le long de la plage ou du rivage  

ce qui permettra au secours d’arriver plus vite à vous  
ou d’atteindre le rivage plus facilement

2 - Lorsqu’un enfant se baigne, 
soyez toujours à une distance 

d’un bras de l’enfant.
Pour aider l’enfant à se redresser en cas de perte d’équilibre

5 - Ne prenez ni alcool ni drogue
Cela entraîne une baisse de la vigilance, une mauvaise coordination, 

un allongement du temps de réaction  
et une diminution des facultés visuelles et auditives.

8 - Si vous êtes pris dans un courant :
- Restez calme, gardez vos forces ! Le courant ne vous enfoncera pas 

sous l’eau, mais il vous éloignera du rivage.

- Appelez à l’aide

- Demandez que l’on vous prête assistance  
en vous lançant un objet flottant.

- Ne tentez surtout pas de nager à contrecourant  
cela vous épuisera et vous mettra en danger de noyade.

- Laissez-vous flotter en économisant vos forces et voyez si le courant 
vous transporte en eau peu profonde, ou déplacez-vous parallèlement 
à la plage en suivant l’orientation des vagues pour vous éloigner du 
couloir d’arrachement. 
-Vérifiez régulièrement votre position par rapport à un point de repère 
sur la plage afin de vous assurer de ne pas être pris dans un autre type 
de courant, comme un courant latéral.

3 - Ne quittez jamais des yeux vos enfants
Quelques secondes suffisent pour une noyade

6 - Ne nagez jamais seul, nagez à deux
Peu importe votre âge ou votre habilité,  

un malaise peut toujours survenir

9 - Ne jouer jamais au Sauveteur en tentant 
de secourir quelqu’un si vous n’avez pas  

les capacités. Avertissez les Sauveteurs !

Les 9 règles d’or
en milieu naturel
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Affiche téléchargeable gratuitement sur :
https://www.snpmns.org/les-nouvelles-affiches-de-prevention-de-la-noyade/
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} Le développement de l’action « Je Nage Donc Je Suis puis Mon école, ma ville, 
mon club » a été ́ mis en place en février 2014 et s’adresse aux enfants des écoles 
primaires scolarisés en Seine Saint-Denis, ne sachant pas nager. Partenaires 
fondateurs avec la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, les 
collectivités territoriales, le Comité Départementale Olympique Sportif, les M.N.S 
apprennent à nager gratuitement. A raison d’une heure par jour, dix séances 
consécutives pendant les vacances scolaires. 

} Depuis septembre 2016, d’autres partenaires comme l’Education Nationale, la 
Fédération Française de Natation (FFN), ....nous ont rejoint.

} En 2020, le Comité Départementale de Seine Saint-Denis et le Réseau des 
Directeurs des Sports 93 deviennent les nouveaux porteurs du projet. 

} On dénombre déjà̀ des milliers d’enfants qui ont bénéficié ́ de ce dispositif. 
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NAHOUM Sandie :          
06.77.60.73.67 
presidente@ffmns.fr

Lamotte Axel : 
06.11.92.43.59 
contact@snpmns.org 

FFMNS : 
23 rue de la Sourdière 75001 
PARIS 
www.ffmns.fr 

SNPMNS : 
80 Boulevard du Général Leclerc 
B.P.3- 92113 Clichy-la Garenne Cedex 
www.snpmns.org

Plus d’informations : www.snpmns.org ou www.ffmns.fr 
Rubrique JNPN

Sandie Nahoum

http://www.snpmns.org/

