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An alys e Problématiques de la Noyade

» I{(I)r;\éS a recensé 2255 Noyades entre 1 juin et 30 aoUt

» Soit 492 déces et plus de 800 victimes avec sequelles

» On parle de « Noyade » quand il y a hospitalisation suivit
de déces ou non

» Ces noyades sont souvent liées au beau temps qui incite a
la baignade

» Manque de conscience et de vigilance de la part du public
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Rendez-vous compte:

LES NOYADES de juin a septembre
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L’'importance de surveillance ?




Les Journées Nationales de

Présentation et oo

Crées en 2009

v

v

Une initiative (FFMNS reconnue utilité publique et
SNPMNS)

v

Organisées chaque année au alentour du mois de mai.

Partenaires solidaires

v




0 i Les Journées Nationales de
ObJeCtlfS Prévention a la Noyade

v

Mobiliser pour sauver des vies et éviter aussi des
handicaps lourds

v

Organiser des actions de prévention

Sensibiliser tous les publics au fléau de la noyade

v

v

Former et initier aux gestes pour sauver

» Susciter I'intérét des meédias pour sauver des vies




Programme JNPN 112me Edition

Initiation gestes
1er secours /

Prévention Démonstration
- sauvetage

Passage de
brevet



Programme JNPN 11éme Edition

""" Rassembler des MNS

- Se tenir a jour des évolutions

/ 7 .
Decouvrir
- les nouvelles activités




NOoS missions

L’idée principale est de sensibiliser le public sur les risques de la
noyade pour une baignade en toute sécurité.

v

» Interactives, pédagogiques et instructives, elles organisent des
animations et des activités autour du Sauvetage.

» Initiation du sauvetage « savoir nager, sauver et se sauver ».

» Former le public aux gestes de premiers secours.

» Informer les baigneurs et les aider a mieux réagir en cas de noyade.




Nos actions

>

4

» Le dispositif « je nage donc je suis » en Seine
Saint-Denis

» Le projet scolaire des Journées de Prévention
de la Noyade
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Les Journées de Prévention de la
Noyade partout en France

de Dunkerque a la Martinique:




Du secourisme :

é




Du Sauvetage




De la Prévention :




Des activités ludiques:




Des diplomes :
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L'Espace Neptune de Donges participe 4 Ia e nationale de prévention de la noyade, ce
samedi 24 mai. Cette journée est organisée a l'initiative de la Fédération frangaise des maitres-
nageurs-sauveteurs et du Syndicat national i des maft s

A Hérouville. La prévention de la noyade
enseignée aux jeunes

Journée nationale de prévention de la noyade
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Des journées de prévention de la noyade pour ALAUNE FAITSDIVERS VIELOCALE POLITIQUE SOCIETE SORTIR
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P . les enfants a Strasbourg
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PRE NOYADE ’ ooco ) . . .
ve LA = Chaaue annes, environ 600 enfants décsdent accidentellement par noyade en Les 10e journées de prévention de la

France. La ville de Strasbourg organise des journées de prévention. 180 laves
Stalent réunis mardi 27 juin aux bains municipaux.

Animation jeunes - Animation

R P

Accuell / Bretagne / Priziac

Priziac. Un centre de sauvetage envisagé au lac du Bel-Air

Centre aquatique : Quercy'O participe aux journées nationales de prévention

de la noyade

QuercyO propose de se
sensibiliser, avec toute la
famille, aux gestes qui sauvent.

Photo DDM.




Liens vidéos:

Communauté d’agglomération de POULANZES
https://www.youtube.com/watch?v=jUvb3rLutaE
https://www.youtube.com/watch?v=5bC6tMsB_-Y

Opeération communication , c’est quoi le SNPMNS
https://www.youtube.com/watch?v=nGyTOBVsVMI

BFM Vidéo : 30/07/2015 Axel Lamotte, commente les chiffres de la
noyade
http://rmc.bfmtv.com/mediaplayer/video/nombre-de-mortspar-
noyades—-en-hausse-des—-qu-il-y-a-de-l-eau-il-y-a-un-
risque-597464.html

https://rmc.bfmtv.com/emission/50-morts—-noyes-depuis—le-1er-
juin-les—-maitres—-nageurs-reclament-un-plan-d-urgence-d-
apprentissage-de-la-natation-1488244.html

http:/ /www.snpmns.org/film-des-jnpn/




AFFICHE DE PREVENTION

Se baigner aux horaires de
surveillance dans les zones
de baignade

Muaitre-Nageur Sauveteur et passer le Sécu-Nage




AFFICHE DE PREVENTION

Se baigner toujours

un adulte

accompagner d’




AFFICHE DE PREVENTION
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AFFICHE DE PREVENTION
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SYNDICAT NATIONAL PROFESSIONNEL DES MAITRES-NAGEURS SAUVETEURS




AFFICHE DE PREVENTION

bonnes
pratiques

de securite

avant de

se baigner
I

| 2o 0 e Se baigner aux horaires
1 CUZlEESE 0 de surveillance dans

'.; les zones de baignade

Ne jamais laisser
* un enfant seul
. dansl'eau ou a proximité

Deés 50 ans, faire
une évaluation médicale

| de votre condition physique

Ne pas hésiter 3 se faire évaluer
auprés d’'un Maitre-Nageur
Sauveteur et passer le Sécu-nage



80, Bd du général Leclerc-B.P3
92113 CLICHY-LA-GARENNE
Tél: 0142429534 - Fax: 014760 28 91

E.mail : snpmnsinfo@gmail.com
Site : www.snpmns.com

Coordonnées de I'établissement ou du M.N.S. :

Le Sécu’Nage

a
ol du titulaire de ce liret.

(FrdNS

Nager-Sauver

Slgnature du Président

=

23 rue de la Sourdiére 75001 Paris

Cachet de I'établissement ou du M.N.S. ©

Test du
Savoir s sauver”

Valide la capacité du test d‘aisance
aquatique a :

Jere pﬂfﬂ& Sans brassiére de sécurite

1) A partir d'une chute arriére volontaire

2) Realiser une flottaison sur le dos pendant 5

secondes

3) Reéaliser une sustentation verticale pendant 5
secondes

4) Nager sur le ventre sur 20m sans interruption
avec un minimum d'efficacité comprenant un
passage sous une ligne d'eau non tendue.

5) Parcours effectué sans manifester de signe de
panique.

optionnelle avec brassidre de
séurite, i le candidat a réussi
1a premire parti sans brassiere.

2*™ partie

Test réalisé avec brassiére :
oui Non

(ayezla mention inutle)

st biigatore pour s prtique de toute e actites aquatques et
autiques conforme o Fanété du 25 v 2012 portant agpicaton
e il 822713 i coe de [ cton scile et des fames

Nom Prénom et
N° du diplome du MNS.
Date et Signature

Test du
“Savoir nager”
A dcole ot ::fgaoﬂéga

arrété du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015

Le savoir-nager correspond & une maftise du milieu

aquatique. Il reconnatla compétence & nager en sécurité,

dans un établissement de bains ou un espace surveilé

(piscine, parc aquatique, plan d'eau calme a pente douce).

Parcours a réaliser en continuité, sans reprise

d'appuis au bord du bassin et sans lunettes

1)  partir du bord de la piscine, entrer dans I'eau en chute.
arriére ;

2) se déplacer sur une distance de 3,5 métres en direction

(un obstacle ;

3)franchir en immersion compléte I'obstacle sur une
distance de 1,5 métre ;

4) e déplacer su le ventre sur une distance de 15 métres ;
5) au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaiser un
surplace vertcal pendant 15 secondes puis reprende le
déplacement pour terminer la distance des 15 métres ;

6) faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une
position ventrale a une position dorsale ;
7) se déplacer sur le dos sur une distance de 15 métres ;
8) au cours de ce déplacement, au signal sonore réalser
un surplace en positon horizontale dorsale pendant
9 secondes, pus reprendre le déplacement pour terminer
Ta distance des 15 metres ;
9)se retoumer sur le ventre pour franchir & nouveau
fobt mplte ;
10) se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.
Connaissances et attitudes
1) savoir identifer a personne responsable de a
surveillance & alerter en cas de probléme ;
12) connaitr les regls de base liges 3 Phygiéne et la
sécurité dans un établissement de bains ou un espace
urv

13) savoir identifier les environnements etles circonstances
pour lesquels a maitrise du savoir-nager est adaptée:
Nom Prénom et
du diplome du M.
Date et Signature

) ‘G’St du
“Savoir nager”

Valide la capacité & :

1) gérer une distance supérieure ou égale & 50 m
sans interruption,

2) sur le ventre comme sur le dos
3) sans aucune aide, (flotteur, brassiares, gilet)
4) départ, sauté ou plongé

5) avec une démonstration technique liée au
moins & 'une des trois nages ventrales (papillon,
brasse, crawl) sur 25 m et retour sur le dos sur une
distance au moins égale 3 25 m.

Distance et style réalises :

Temps réalisé (facultatif)

Nom Prénom et
° du diplome du MN.S.
Date et Signature

Test du
“Savoir sauver”

Valide la capacité a :

1) nager la téte hors de ['eau sur 20 m, (12.5 m
pour les enfants jusqu'aux classes de CM2),
départ sauté, sans support flottant i aide.

2) suivit d'un plongeon canard pour aller

rechercher un mannequin du gabarit du sauveteur

4 une profondeur minimum de 2 m

3) puis & la surface, le remorquer ou une personne

‘de méme corpulence en maintenant son visage

hors de I'eau, sur au moins 20m (12.5m pour les

enfants jusqu'aux dasses de CM2)

4) puis le sortir de I'eau et alerter

5) Le tout en moins de 3'.

6) Autres distances

Profondeur de recherche :
Temps réalisé :

Distance de sauvetage

Nom Prénom et
N* du diplome du MN.S.
Date et Signature



Le dispositif « Je nage donc je
SuUis »

» Le développement de I’action « Je Nage Donc Je Suis » a été mis

en place en février 2014 et s’adresse aux enfants des écoles
rimaires scolarisés du 93, ne sachant pas nager. Partenaires

Pondateurs avec le Comité Départementale Olympique Sportif, la
Direction Départementale de la Cohésion Sociale, les collectivités
territoriales, les M.N.S apprennent a nager gratuitement. A raison
d’une heure par jour, dix séances consecutives pendant les
vacances scolaires.

» Depuis septembre 2016, d’autres partenaires comme |'Education
nationale et les clubs a la F.F.M.N.S, la Fédération Francaise de
Natation (FFN), la Fédeération Sportif et Gymnique du Travail
(FSGT) ....nous ont rejoint.

» On dénombre déja des milliers d’enfants qui ont bénéficié de ce
dispositif.

NG JE 5y,
CX) o I‘/




Le projet scolaire

Les atelie:
" 3" atelier : « ’apprentis Secourisme » :

1 atelier : « exploration aquatique »
Manipulation des mannequins d’entrainement :

1) Entrer dans I'cau en tenant la téte hors de I'eau. 1) Mettre en position latéral de sécurité (quand et pourquoi ?)

2) Descente au fond du bassin.

3) Nombre d’objets ramassés. 2) Pratique du massage cardiaque (pourquoi le faire et comment le faire ?)
4) Ramener les objets hors de I’cau et sur le bord du bassin. 3) Respiration artificiclle
Cet atelier permet aux enfants de toucher et manipuler le mannequin.
Excmple : Il permet de prendre conscience des difficultés liées d la réanimation d’une
Niveauxde [— 2 T 3 > | personne.

difficultés 1

Entrée dans 'eau Par I’échelle Assis au bord du Saut du bord

40m¢

bassin bassin ou du plot
Descente au fond Avec I'aide En nageant En plongeon
du bassi d’une perch d
Nombre des objets 1 2 Plus de 2
ramasser
Ramener les objets  En h En nageant avec En nageant
hors de I’eau et sur I’aide d’une
le bord du bassi planche

2™ atelier : « ’apprentis Sauveteur »

1) Avant de procéder au sauvetage, j’évalue les risques (cau démontée,
profonde...), je choisi du matériel pour m’aider ou préviens un adulte.

2) Aller chercher un camarade en détresse

3) Le remorquer jusqu'au bord du bassin

Exemple :

Niveaux de 1 2 3 =

difficulté

Aller chercher un En h En nag avec En nageant
camarade en une frite, planche
détresse ou une ceinture
Le remorquer Avec I'aide Avec I'aide d’une En le tenant
jusqu’au bord du d’une frite planche contre soi

bassin

atelier : « Alerter les secours »

1) Passage d’un message d’alerte (qui alerter et pourquoi?)
2) A tour de rdle les enfants doivent passer un message d’alerte avec un
téléphone.
Exemple :
1 - Identifiez-vous
Donnez votre nom, et le numéro de téléphone d'ou vous appelez.
2 - Expliquez oui vous étes.
Donnez l'adresse précise de l'endroit ou vous vous trouvez.
3 - Donnez la nature de l'accident.
Expliquez s'il s'agit d'un accident domestique, de la circulation, un malaise
sur la voie publique, une personne malade chez vous...
4 - Précisez le nombre et 1'état apparent des victimes.
5 - Décrivez ce que vous avez vu, si possible :
- le nombre de victime
- leur sexe et age approximatif
- leur état apparent (parle, saigne, transpire, respire...) Essayez de ne pas
utiliser de termes médicaux.
- leur position : debout, assis, couché sur le ventre, couché sur le dos,
allongé sur le cété...
- les gestes effectués et les mesure prises par vous-méme ou par les tiers
présents.
6 - Ne raccrochez pas le premier.
Attendez les instructions du service de secours.



Le certificat de sensibilisation aux
risques de la noyade

CERTIEICAT,DE(SENSIBILISATION,
AUX{RISQUESIDE{'AINOYADE

)

i 2
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Joumnees]NationalesldelRrevention degialNoyade Journées Nationales de Prévention de la Noyade

A l'appr de I'été, I'évé des Journées Nati Valoriser I'enfant  travers des actions simples (exemple :
/ A de Prévention de la Noyade, dans toutes les piscines, de prendre le téléphone et passer I'alerte, aller chercher un ca-

nombreux plans d'eau et plages, ont pour but de prévenir marade en détresse et le remorquer...) est un gage de réus-
I'ensemble des publics sur les risques de noyade et les trau-  site.
matismes liés a I'eau.

ion reste la meil
Le but est de ibiliser au etau i de Ce certificat de sensibilisation aux risques de la noyade sera
fagon ludique. remis a chaque enfant.

Le projet scolaire est disponible sur le site: w.w.w.snpmns.org

FFMNS: 23, ruo d 18 Sourdiérs » 75001 PARIS




CONTACTS

Nahoum Sandie : Lamotte Axel :

06.77.60.73.67 06.11.92.43.59
redaction@snpmns.org axel.lamotte.snp@wanadoo.fr
FFMNS : SNPMNS :
23 rue de la Sourdiere 75001 80 Boulevard du Général Leclerc
PARIS B.P.3- 92113 Clichy-la Garenne Cedex
ffmnspresident@gmail.com WWW.SNnpmns.org

(SNPVINS)

Plus d’informations : www.snpmns.org Rubrique JNPN




